JlaTeimena

I[TEPCIIEKTUBHOE MEHIO

Ha OecruiatHoe  murtanue (3aBTpak ) ywamuxcs ¢ 1 mo 4 k.
bazkosckoii COI, Kamuaunckoi COLI, Kpysxununckon COLI, Mepkynosckoii COIL,

Konynnaesckoii COILL, Kammuosckoit OOIL, Teprosckoit OOILL

Ce30H: OCEHHE-3UMHHU

2025-2026 r.r.



PauuoH: HoBoe MeHI0 Ansi Ha4anbHOro o6pa3oBaHusA OdeHb: noHeaenbHUK Ce30H: Bce
Hepens: 1 Boaspacr: 7-11 net
- JHepre- B M
Ne MpUEM NALLM, HAMMEHOBaHME Macca veBble BellecTBa (r) Thyeckas UTamMuHbI (Mr) nHeparsbHble BeLecTBa (Mr)
peL. 6noga nopumu E X y LEHHOCTb | C A E Ca p Mg Fe P3
(kkar)
T Z 3 L3 5 5 7 3 ) TO TZ T3 L) IS
3aBTpaK
Ne 457 TedTena macHas 60730 7 14 0,2 175,76 0,129 13,98 1249,4 10,77 |31 97 13 1 284,61
271 ¢6. 20T{Kawa rpedHeBas 150 3,3 9 374 281,22 0,02 |2 0,04 22,91 172,7 2486 1,82 |10
doe 15 | Xne6 nuennanbii, pxaroi 1130 38 |23 |2355 [137,33 023 [142 |12 |1,77 |11 37 145 069 |3
Ne 587 OBOLUM MO CE30HY 30 0,84 0,12 40,4 157,96 0,39 [50,76 [5922 10,94 |0 0 10,4 0 6048,3
376 c6. 2011 KomnoT 13 cyxodpyKToB 200 0,1 15 57,7 0,03 0,26 [11,1 2,8 4 0
WToro 500 20,2 25,46 116,55 [813,43 0,445 18,37 1266,8 [2,85 [76,01 317,5 66,76 [3,81 [333,3
MpumepHOe MeHIO 1 NULLEBas LEHHOCTbL NPUroToBNsieMbIX 6o (nMUcT 2)
PauunoH: HoBoe MeHI0 ANA HavyarbHOro o6pasoBaHus [JeHb: BTOPHMK Ce30H: Bce
Hepens: 1 Bospacr: 7-11 net
- JHepre- B M
No MpUEM MUY, HAMMEHOBAHNE Macca uiesble BelecTsa () TMYecKas uTaMuHebl (Mr) MHepanbHble BeLecTBa (Mr)
peL. onona nopuum E X y LeHHOCTb |4 c A E Ca P Mg Fe P3
(kkan)
T 2 3 T 5 6 7 3 9 TO T2 T3 T 5
3aBTpak
15 ¢6. 2077 [Cbip 20 5 5 65 0,08 1,94 162,01 10,82 1200 0 9 0 596,19
187 ¢6. 207/ Kawa monoyHasa us maHHou kpynel [200/70/70 1 8 29 198,2 0,07 0,06 |15 0,05 [119 108 18 0 16,05
oo T [xne6 nuermsii, pxarioit 2125 38 [236 2355 [137,33 [023 |[142 |12 |1,77 |11 37 145 069 |3
382 c6. 20T{Yan c caxapom 2715 0,1 0 15 57,7 0,07 0,72 [345 10,08 [11,1 2,8 4 0 38,7
WToro o05 12,9 15,56 0/,95 498,23 0,33 3,04 112,7 2,72 |5341,1 147,56 45,5 0,09 055,94

Byx. Kanbkynsitop:

MoBap:




MpumepHoe MeHI0 U NULLEeBasi LEeHHOCTb NPUTrOTOBNAEMbIX Griog (nucT 3)

PauunoH: HoBoe MeHI0 Ansi Ha4yanbHOro o6pa3oBaHusA HeHb: cpepa Ce30H: Bce
Hepens: 1 Bospacr: 7-11 net

- JHepre- 5 M
Ne MpUEM NALLM, HAMMEHOBaHME Macca veBble BeLlecTBa (r) Thyeckas UTamMuHbI (Mr) nHeparsbHble BeLeCTBa (Mr)
peL,. 6nioga nopumu E X y LEHHOCTb |4 c A E Ca P Mg Fe P3

(kkar)
T Z 3 L3 5 5 7 3 ) TO TZ T3 T I8
3aBTpaK
223 ¢6.2017|MNopxapka KypuHasi 50/30 13 11 89 489,2 0,08 1,89 1132 172 27 1
132 ¢6. 2014 Kawa nweHn4Has 150 1,00 2,0 8,0 52,4 884 10,0 20,5 |0,1 |156,0 147,0 25,0 1,0 1,2
OBoLUM No Ce30Hy 30
oao 1 [Xne6 muermsii, pxaroit 2/30 38 236 |2355 |131 023 142 |12  [1,77 |11 37 145 069 |3
376 ¢c6. 207/Yan ¢ caxapom 215 0,1 15 57,7 0,03 0,26 [12 4 4 0
Utoro 535 16,76 11,11 57,76 492,75 0,34 1,42 1,2 3,92 [161,1 207,43 35,88 1,52 4,2
MpumepHOe MeHI0 1 NULEBas LEHHOCTbL NPUroToBnsieMbIX 6o (nMucT 4)
PauunoH: HoBoe MeHI0 ANA HavyarbHOro o6pasoBaHus DeHb: 4eTBepr Ce30H: Bce
Hepens: 1 Bospacr: 7-11 net

- JHepre- B M
Ne MPUEM MALLM, HAMMEHOBAHME Macca uiesble BewecTsa (r) Thyeckas uTaMuHebl (Mr) MHepanbHble BeLlecTBa (Mr)
pedu, onoga nopumu LLeHHOCTb

5] X y (Kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe P2
1 2 3 1 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
3aBTpak
279 c6. 20T]Kotneta macHasn 60 7 14 0,2 175,76 0,72 10,89 34,75 0,76 [31 97 13 1 54,7
312 c6. 2017 MakapoHbl oTBapHbIe 150 2 3 9 69,2 0,01 069 [4 0 24 38 20 1 8,78
oo 1 [Xne6 nuermmii, pxaroit 2130 38 [236 2355 [137,33 [023 [142 |12 [1,77 |11 37 145 069 |3
Ne 587 Coyc ToMaTHbIN 30 0,84 0,12 40,4 157,96 0,39  [50,76 [5922 10,94 |0 0 10,4 0 6048,3
376 cb. 20T{Yan c caxapom 2715 0,1 0 15 57,7 0,03 0,26 |12 4 4 0
WToro 515 18,9 27,36 83,75 [672,79 0,39 |3 39,35 [2,23 193 303,96,5 [96,5 3,69 66,48

Byx. Kanbkynsitop:

MoBap:




MpumepHoe MeHI0 U NULLEeBas LEeHHOCTb NPUTrOTOBNAEMbIX Griog (nucT 5)

PauunoH: HoBoe MeHI0 Ansi Ha4yanbHOro o6pa3oBaHusA OeHb: nATHMUA Ce30H: Bce
Henens: 1 Bo3spacrt: 7-11 net
. OHepre- 5 M
Ne MpUEM MUY, HAMMEHOBAHME Macca ueBble BelecTsa (r) TMYeckas nTaMuHbl (Mr) MHeparnbHble BeLlecTBa (Mr)
peL. 6nioga nopumu E X y LEHHOCTb |54 c A E Ca p Mg Fe P3
(kkar)
I 4 o] = J O 7/ [e] J U 1Z 1o 4 10
3aBTpaK
239 ¢6. 20T] Tedtenu pbiGHble 2 60740 17 15 12 2246 0,07 12,85 2,75 134 28 19 1 63,2
312 ¢6. 20T KapTodernbHoe nope 150 1 2 4 37,2 0,036 0,97 116,25 |0 23 16 8 0 35,69
OBoLLM NO CE30HY 30
W21 |xne6 nuiesuansiii, pxaroi 2130 38 (236 [2355 [137.33 023 [142 |12 (1,77 [11 37 145 o069 |3
376 ¢6. 207 /Yan ¢ caxapom 215 0,1 15 57,7 0,03 0,26 |12 4 4 0
WToro 555 2156 [20,03 186,47 |606,8 0,526 31,78 31,75 [4,35 |81 122 54,5 255 [124,31
MpumepHOe MeHI0 U NULLEeBasA LLIEeHHOCTb NPUroToBNsAeMbIx 6ntoa (nucT 6)
PauuoH: HoBoe MeHI0 Ansi HaYanbHOro o6pasoBaHusA HdeHb: noHeaenbHUK Ce30H: Bce
Hepens: 2 Bospacr: 7-11 net
- JHepre- B M
Ne MPUEM MALLM, HAMMEHOBAHME Macca uiesble BewecTsa () TUyeckas uTaMuHebl (Mr) MHepanbHble BeLecTBa (Mr)
peL. 6ntona nopuun E X y LHHOCTb |4 c A E Ca P Mg Fe P3
(kkan)
T Z 3 g 5 8 7 3 9 TO TZ T3 T4 5
3aBTpak
N2 304 KoTneTa KypuHas 60 13 15 24 2782 0,129 13,98 1249,4 10,77 T15 56 37 1 284,61
Kalwua rpeyHeBas 150
oo 15 I Xne nuewmnambin, pxaroi 2130 38 236 |2355 [137.33 [023 [142 |12  [1,77 |11 37 145 |069 |3
Ne 587 OBOLUY MO CE30HY 30 0,84 0,12 40,4 157,96 0,39 [50,76 [5922 10,94 |0 0 10,4 0 6048,3
376 ¢6. 207{Yan c caxapom 215 0,1 15 57,7 0,03 0,26 |12 4 4 0
Wtoro 510 17,74 17,48 102,95 [631,19 0,789 156,85 [6177 [3,78 |38 97 59,9 1,60 63447

Byx. Kanbkynsitop:

MoBap:




MpumepHoe MeHI0 U NULLEeBasi LEeHHOCTb NPUTrOTOBNAEMbIX Grog (NUcT 7)

PauunoH: HoBoe MeHI0 AN Ha4anbHOro obpasoBaHus [OeHb: BTOPHWK Ce30H: Bce
Hepens: 2 Bospacr: 7-11 net
JHepre-
Ne MpUeM MLy, HAMMEHOBAHME Macca Muwessble BewecTBa (r) TMYeckas ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
peL. 6noga nopuum 5 X y UeHHOCTb |4 c A E Ca P Mg Fe P3
(kkar)
T 2 3 ) 5 6 7 3 9 TO TZ T3 LS T5
3aBTpaK
15 ¢6. 2017/ | byTtepbpoa ¢ macnom cnusoyHbiMm |40 5 5 0 65 0,08 1,94 62,01 10,82 [200 0 9 0 596,19
187 ¢6. 20T Kawa "Opyxo6a" 200770770 1 12 34 253,2 0 0,9 0,02 [119 108 18 0
382 c6. 20T{Yan c caxapom 215 0,1 0 15 58 0,01 0,72 [345 10,08 |12 4 4 0 38,7
475 18,54 23,24 104,14 [533,6 0,32 [4,38 [97,71 [2,69 [451,14 423,99 [84,5 2,07 637,89
MpumepHOe MeHI0 U NULLeBasA LLIEeHHOCTb NPUroToBnNsAeMbIx 6noa (nucT 8)
PauunoH: HoBoe MeHI0 ANA HavyarbHOro o6pasoBaHus OeHb: cpepna Ce30H: Bce
Hepens: 2 Bospacr: 7-11 net
JHepre-
Ne MPUEM ML, HAUMEHOBaHNE Macca Muwesble BelecTsa (r) TdecKas ButamuHebi (Mr) MuHepanbHbie BewecTsa (Mr)
peL. onona nopuum E X y LeHHOCTb |4 c A E Ca P Mg Fe P3
(kkan)
T 2 3 Z 5 6 7 3 9 TO TZ T3 T4 TS5
3aBTpak
223 ¢6.2017] TedpTenu mscHbie 60/30 12 9 98 501 0,08 1,89 [132 172 27 1
Ne160 c6. 2( MakapoHbl oTBapHbIe 120 3 9,16 22 178,04 0 0,09 41 96 33 1
OBoLLM N0 CE30HY 30
oot |Xne6 nuwenuanin, pxaroi 1/30 38 [236 |2355 (137,33 023 (142 |12  [1,77 |11 37 145 |o69 |3
376 cb. 207]Yan c caxapom 215 0,1 15 58 0,03 0,26 [12 4 4 0
Wrtoro 485 16,76 [11,11 |57,76 [492,75 034 142 |12 3,92 |161,1 207,43 135,88 [152 [3,1

Byx. Kanbkynsitop:

MoBap:




MpumepHoe MeHI0 U NULLEeBasi LEeHHOCTb NPUTrOTOBNAEeMbIX Grtog (nucT 9)

PaunoH: HoBoe MeHI0 ANnA HayanbHOro o6paszoBaHus HeHb: 4eTtBepr Ce30H: Bce
Hepens: 2 Bospacr: 7-11 net
JHepre-
Ne MpUeM MLy, HAMMEHOBAHME Macca Muwessble BewecTBa (r) TMYeckas ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
peL. 6noga nopuuu 5 X y UeHHOCTb |4 c A E Ca P Mg Fe P3
(kkar)
T 2 3 ) 5 6 7 3 9 TO T2 T3 T4 TS
3aBTpaK
243 c6. 201 NeveHb no- CTPOroHOBCKM 50/40 6 8 7 122,6 0,06 [0,73 [20,1 0,32 [10 18 14 1 35,62
312 ¢c6. 20T Kawa rpeyHeBas 120 2 3 9 69,2 0,01 069 [4 0 24 38 20 1 8,78
OBoLLM NO CE30HY 30
TY 9115-001 Xne6 nwieHnYHbIA, pxaHown 2/30 3.8 2,36 23,55 137,33 0,23 1,42 1,2 1,77 (11 37 14,5 069 |3
376 c6. 20T KomnoT 13 cyxodpyKToB 200 0,1 15 57,7 0,03 0,26 [12 4 4 0
WToro 500 13,74 119,62 [107,95 [653,45 0,356 [3,21 37,55 12,36 [74 163 45,9 2,99 74,31
MpumepHOe MeHI0 U NULLIeBas LIEHHOCTb NpUroToBnsAaeMbix 6ntog (nuct 10)
PauuoH: HoBoe MeHI0 ANnA HavyanbHOro o6pa3oBaHusA OeHb: nNATHWUA Ce30H: Bce
Hepens: 2 Bospacr: 7-11 net
JHepre-
Ne MPUEM MALLM, HAMMEHOBAHME Macca Muwesble BewecTsa (r) Tuyeckas |BYTaMMHbI (Mr) MuvHepanbHbie BewecTsa (Mr)
peL. onona nopuum E X y LeHHOCTb |4 c A E Ca P Mg Fe P3
(kkan)
T 2 3 ) 5 6 7 3 9 TO T2 T3 T4 5
3aBTpak
223 ¢6.2077]Pbiba xapeHHasn 50 8 7 8 125,4 0,1 342  [357 1,62 [20 28 8 1 20,4
312 c6. 20T TTrope kapTodenbHoe 150 9 12 33 269,4 0 0,09 41 96 33 1
TY 9115- [ Xneb nweHnyHbIA, pXaHon 2/30 3,8 2,36 23,55 [137,33 0,23 1,42 1,2 1,77 11 37 14,5 069 [3
Ne 587 OBOLLM MO CE30HY 30 0,84 0,12 40,4 157,96 0,39 [50,76 [5922 10,94 [O 0 10,4 0 6048,3
376 cb. 20T]Yan c caxapom 215 0,1 0 15 57,7 0,03 0,26 [12 4 4 0
WToro 505 25,9 26,36 [79,55 [654,83 66,36 (42,43 [36,9 |[3,67 [284 165 68,5 2,69 254

Byx. Kanbkynsitop:

MoBap:




	На бесплатное питание ( завтрак ) учащихся с 1 по 4 кл.
	Базковской СОШ, Калининской СОШ, Кружилинской СОШ, Меркуловской СОШ, Колундаевской СОШ, Калиновской ООШ, Терновской ООШ

