[IEPCIIEKTUBHOE MEHIO

Ha GecninatHoe nutanue (3aBTpak ) jyis nereit 13 Maj000eCIIeueHHBIX 51011 k1.

ceMmen yYaluxcs ¢

baskosckoi COIL, Kamununckoit COLL, Kpysxunurckoit COILLL, Mepkynosckoii COIII,
Konynmaesckoit COLL, Kanunosckoit OOIIL, Tepuosckoit OOILI

Ce30H: OCceHHEe-3UMHUII

2025-2026 r.r.



PauMoH: HOBOe MeHI0 Ans cpefHero o6pasoBaHusA HeHb:  noHeaenbHUK Ce30H: Bce
Hepens: 1 Bospacr: 11 v cTapwe

- JHEpre- 5 M
Ne MpUEM NALLM, HAMMEHOBaHME Macca veBble BellecTBa (r) Thyeckas UTamMuHbI (Mr) nHeparsbHble BeLeCcTBa (Mr)
pedu, 6niona nopuuu E y LEHHOCTb [ c A E Ca p Mg Fe P3

(kkar)
T 4 3 T 5 6 7 B 9 1Y TZ T3 1L 5
3aBTpaK
223 ¢6.2077 [Tedptenu macHble 60730 12 9 98 501 0,08 1,89 132 172 27 1
312 c6. 2017|Kawwa rpeyHeBas 150 2 3 9 69,2 0,01 069 (4 0 24 38 20 1 8,78
o1 v | Xne6 e, pxaHoi 1/25 38 236 |2355 [13733 023 142 |12 [1,77 |11 37 145 |o69 |3
TK OBOLLM MO CE30HY 30 0,84 0,12 40,4 157,96 0,39 50,76 5922 10,94 [0 0] 104 0 648,3
376 c6. 2017[KomMnoT 13 cyxodpyKToB 200 0,1 15 57,7 0,03 0,26 [11,1 2,8 4 0
WToro 495 18,74 14,48 |185,95 [923,19 0,74 |52,87 |[5927 4,86 |178,1 249,8 75,9 2,69 [660,08
MpumepHOe MeHI0 1 NULEBas LEHHOCTbL NPUroToBnsieMbIX 6o (nMUcT 2)
PauunoH: HoBoe MeHIo ANnA cpeaHero oo6pasoBaHus [eHb:  BTOpHMK Ce30H: Bce
Hepens: 1 Bo3spacT: 11 n cTapwe

- JHepre- B M
No MpUEM NKLLY, HAMMEHOBAHNE Macca uiesble BewecTsa (r) TMYecKas uTaMuHebl (Mr) MHepanbHble BeLecTsa (Mr)
pedu, onoga nopuum LLeHHOCTb

5] X y (Kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe P2
1 2 3 1 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
3aBTpak
15 ¢6. 2077 [Coip 20 5 5 65 0,08 1,94 162,07 ]0,82 1200 0 9 0 596,19
187 ¢6. 2077 Kawa mono4vHasa u3 maHHow Kpynbl [200/70770 1 8 29 198,2 0,01 0,06 15 0,05 [119 108 18 0 16,05
13175070 | Xne6 muermssin, pxanoi 2/25 38 236 |2355 (137,33 023 [142 |12 [1,77 |11 37 145 |o69 |3
376 cb. 2077|Yaii c caxapom 200 0,1 15 57,7 0,03 0,26 11,1 2,8 4 0
WToro 490 12,9 15,36 67,55 458,23 0,35 3,42 78,21 12,9 [341,1 147,8 45,5 0,69 015,24

Byx. Kanbkynsitop:

MoBap:




MpumepHoe MeHI0 U NULLEeBasi LEeHHOCTb NPUTrOTOBNAEMbIX Grtog (nucT 3)

PauMoH: HOBOe MeHI0 Ans cpeaHero o6pasoBaHusA OeHb:  cpepa Ce30H: Bce
Hepens: 1 Bospacr: 11 v cTapwe
- JHepre- 5 M
Ne MpUEM NALLM, HAMMEHOBaHME Macca veBble BellecTBa (r) Thyeckas UTamMuHbI (Mr) nHeparsbHble BeLeCcTBa (Mr)
peL,. 6nioga nopuuu E X y LEHHOCTb [ C A E Ca p Mg Fe P3
(kkar)
T Z 3 T 5 6 7 3 9 TO TZ T3 L) 5
3aBTpaK
223 ¢6.2017 |MNogxapka KypuHas 50/30 13 11 89 489,2 0,08 1,89 1132 172 27 1
132 ¢6. 2012|Kawa nweHnyHas 150 1,00 2,0 8,0 524 884 10,0 20,5 (0,1 [156,0 147,0 25,0 1,0 1,2
TK OBoOLLM MO CE30HY 30 0,84 0,12 40,4 157,96 0,39 [50,76 |5922 10,94 |0 0 10,4 0 648,3
195501 Xne6 nuermssin, pxaror 2/25 38 236 |2355 |[131 023 |142 |12 1,77 |11 37 145 |o69 |3
376 ¢6. 2017[Yan c caxapom 200 0,1 15 57,7 0,03 0,26 [12 4 4 0
WToro 510 18,74 1548 |175,95 |888,26 89,13 |52,18 |5944 4,96 [311 360 30,9 2,69 6525
MpumepHOe MeHI0 1 NULEeBas LEHHOCTbL NPUroToBnsieMbIx 6o (nucT 4)
PauunoH: HoBoe MeHIo AnA cpeaHero o6pasoBaHus OeHb: ueTtBepr Ce30H: Bce
Hepens: 1 Bo3spacT: 11 n cTapwe
- JHepre- B M
Ne MPUEM MALLM, HAMMEHOBAHME Macca uiesble BewecTsa (r) TUyeckas uTaMuHebl (Mr) MHepanbHble BeLecTBa (Mr)
peL. 6ntona nopuun E X y LEHHOCTb |54 c A E Ca P Mg Fe P3
(kkan)
T Z 3 T 5 6 7 3 9 TO TZ T3 T4 5
3aBTpak
279 c6. 20T7[KotneTa macHas 60 7 14 0,2 175,76 0,72 10,89 34,75 0,76 [31 97 13 1 54,7
NeT160 c6. 20] MakapoHbI oTBapHbIe 150 3 9,16 22 178,04 0 0,09 41 96 33 1
13175527 [ Xne6 muermssbii, pxaro 2125 38 236 |2355 (137,33 023 [142 |12 [1,77 |11 37 145 |o69 |3
Ne 587 Coyc ToMaTHbIN 30 0,84 0,12 40,4 157,96 0,39  [50,76 [5922 10,94 |0 0 10,4 0 648,3
376 cb. 2077|Yaii c caxapom 200 0,1 0 15 57,7 0,03 0,26 [12 4 4 0
Utoro 490 14,74 25,64 101,15 706,79 0,77 53,16 5957 3,13 [95 234 74,9 2,69 706

Byx. Kanbkynsitop:

MoBap:




MpumepHoe MeHI0 U NULLEeBasi LEeHHOCTb NPUTrOTOBNAEMbIX Griog (nucT 5)

PauMoH: HOBOe MeHI0 Ans cpeaHero o6pasoBaHusA HeHb: nATHUUA Ce30H: Bce
Henens: 1 = Bo3pacr: 11 v cTapwe
Hepre-
Ne MpUEM NALLM, HAMMEHOBaHME Macca Muwesble BewecTa (r) quepCKaﬂ ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
peL. 6nioga nopuuu E X y LEHHOCTb | c A E Ca p Mg Fe P3
(kkar)
I 4 o] = J O 7/ [e] J U 1Z 1o 4 10
3aBTpaK
239 ¢c6. 201T7[TedTenu pbioHble 2 60740 11 15 12 2246 0,07 12,85 2,15 [34 28 19 1 63,2
312 cb. 2017 |KaptodentHoe niope 150 T 2 1 37,2 0,036 0,97 16,25 [0 23 16 8 0 35,69
TK OBoLLUM MO CE30HY 30 0,84 0,12 404 157,96 0,39 [50,76 15922 10,94 [0 0 10,4 0 648,3
T3 35001 % 66 nuermumbil, pxaroit 2/25 38 [236 2355 [137,33 [023 |142 |12 1,77 |11 37 145 |069 |3
376 c6. 20T7[Yali c caxapom 200 0,1 15 57,7 0,03 0,26 |12 4 4 0
WToro 530 16,74 19,48 194,95 614,79 0,756 |56 5939 [5,12 |80 85 55,9 1,69 [750,19
MpumepHOe MeHI0 U NULLeBasA LLIEHHOCTb NPUroToBNsAeMbIx 64 (nucT 6)
PauunoH: HoBoe MeHIo AnA cpeaHero oopasoBaHus OeHb: noHeaenbHUK Ce30H: Bce
Hepens: 2 Bospacr: 11 n cTapwe
- OHepre- B M
Ne MPUEM MALLM, HAMMEHOBAHME Macca uiesble BewecTsa () TUyeckas uTaMuHebl (Mr) MHepanbHble BeLecTBa (Mr)
peu. 6niopa nopumm 5 X y UeHHOCTb | oy c A E Ca P Mg Fe P3
(kkan)
T Z 3 T 5 B 7 3 9 1Y Z 3 T 15
3aBTpak
279 c6. 2077[KotneTa KypuHas 60 7 14 0,2 175,76 0,72 10,89 34,75 0,76 [31 97 13 1 54,7
312 6. Kalua rpeyHeBas 150 2 3 9 69,2 0,01 069 [4 0 24 38 20 1 8,78
e 2125 38 [236 2355 [13733 [023 |[142 |12 |1,77 |11 37 145 069 |3
TK OBOLUM MO CE30HY 30 0,84 0,12 40,4 157,96 0,39 [50,76 [5922 10,94 [0 0 10,4 0 648,3
376 cb6. 2077|Yaii c caxapom 200 0,1 15 57,7 0,03 0,26 [12 4 4 0
WToro 490 13,74 119,48 [88,15 [597,95 0,78 [53,76 [5961 3,13 [78 176 61,9 2,69 [714,78

Byx. Kanbkynsitop:

MoBap:




MpumepHoe MeHI0 U NULLEeBasi LEeHHOCTb NPUTrOTOBNAEMbIX Griog (NUcT 7)

PaunoH: HoBoe MeHI0 Ans cpegHero o6pasoBaHus HdeHb:  BTOPHUK Ce30H: Bce
Hepens: 2 Bospacr: 11 n cTapwe
JHepre-
Ne MpUEM NALLM, HAMMEHOBAHME Macca Muwessble BewecTBa () Tnyeckas |BYT@MUHBI (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
peL. 6nioga nopuum 5 y LeHHOCTb [ c A E Ca P Mg Fe P3
(kkar)
T 2 3 ) 5 6 7 3 9 TO T2 T3 T4 TS
3aBTpaK
1c6. 2007 [ByTtepbpog c macnom cnnoydHbiM |30 5 5 0 65 0,08 1,94 162,07 ]0,82 T200 0 9 0 596,19
187 ¢6. 2077]Kawa "Opyx6a” 200/70/10 4 12 34 253,2 0 0,9 0,02 [119 108 18 0
376 cb. 2017|Yawn c caxapom 200 0,1 15 57,7 0,03 0,26 [12 4 4 0
Utoro 450 9,1 17 49 375,9 0,11 2,84 62,01 1,1 |331 112 31 0 596,19
MpumepHOe MeHI0 U NULLeBasA LLIEHHOCTb NPUroToBNsAeMbIx 6noa (nucT 8)
PauunoH: HoBoe MeHIo AnA cpeaHero oopasoBaHus DeHb: cpepa Ce30H: Bce
Hepens: 2 Bospacr: 11 n cTapwe
JHepre-
Ne MPUEM ML, HAUMEHOBaHNE Macca Muwesble BelecTsa (r) TdecKas ButamuHebi (Mr) MuHepanbHbie BewecTsa (Mr)
pedu, onoga nopuum E X y LEHHOCTb |54 c A E Ca P Mg Fe P3
(kkan)
T 2 3 Z 5 6 7 3 9 TO TZ T3 T4 TS5
3aBTpak
223 ¢6.2017 [ Tedprenn mAcHble 60/30 12 9 98 501 0,08 1,89 [132 172 27 1
Ne160 c6. 20{ MakapoHbl oTBapHbIe 120 3 9,16 22 178,04 0 0,09 41 96 33 1
TK OBoLLM MO CE30HY 30 0,84 0,12 40,4 157,96 0,39 [50,76 5922 10,94 [0 0 10,4 0 648,3
131250e " | Xne nuenumbii, pxaroi 1125 38 236 |2355 (137,33 023 [142 |12 [1,77 |11 37 145 |o69 |3
376 c6. 20T7[Yan c caxapom 200 0,1 15 58 0,03 0,26 [12 4 4 0
Uroro 465 19,74 120,64 198,95 [|1032,33 |0,73 [52,27 [5923 [4,86 [196 309 88,9 2,69 [651,3

Byx. Kanbkynsitop:
MoBap:




MpumepHoe MeHI0 U NULLEeBas LEeHHOCTb NPUTrOTOBNAEeMbIX Griog (nucT 9)

PaunoH: HoBoe MeHI0 Ans cpegHero o6pasoBaHus OeHb: ueTtBepr Ce30H: Bce
Hepens: 2 Bospacr: 11 n cTapwe
- JHepre- B M
Ne MpUEM NALLM, HAMMEHOBAHME Macca veBble BellecTBa (r) Thyeckas UTamMuHbI (Mr) nHeparsbHble BeLeCTBa (Mr)
peL. 6nioga nopuum E X y LeHHOCTb [ c A E Ca P Mg Fe P3
(kkar)
T 2 3 ) 5 6 7 3 9 TO T2 T3 T4 TS
3aBTpaK
243 c6. 201/]I'leyeHb Nno- CTPOroHOBCKM 50/40 6 8 7/ 122,6 0,06 0,73 20,1 0,32 |10 18 14 1 35,62
312 ¢c6. 2077 Kawa rpeyHeBas 120 2 3 9 69,2 0,01 069 [4 0 24 38 20 1 8,78
TK OBOLLM MO CE30HY 30 0,84 0,12 40,4 157,96 0,39 [50,76 [5922 10,94 [0 0 10,4 0 648,3
3/1%131355'7001 Xneb6 nLeHNYHbIN, pXaHon 2/25 3.8 2,36 23,55 (137,33 0,23 1,42 1,2 1,77 (11 37 14,5 069 |3
376 cb. 2077[KomnoT 13 cyxodpyKToB 200 0,1 15 57,7 0,03 0,26 [12 4 4 0
WToro 490 12,74 113,48 94,95 [544,79 0,72 [53,6 [5947 13,29 |57 97 62,9 2,69 [695,7
MpumepHOe MeHI0 U NULLIeBas LIEHHOCTb NpUroToBnAaeMbix 6ntog (nuct 10)
PauunoH: HoBoe MeHIo AnA cpeaHero oopasoBaHus OeHb: naTHMUA Ce30H: Bce
Hepens: 2 Bo3spacT: 11 n cTapwe
- JHepre- B M
Ne MPUEM MALLM, HAMMEHOBAHME Macca uiesble BewecTsa () TUyeckas uTaMuHebl (Mr) MHepanbHble BeLecTBa (Mr)
peL. 6nioga nopuuu E X y LeHHOCTb |54 c A E Ca P Mg Fe P3
(kkan)
T 2 3 T 5 6 7 3 9 TO T2 T3 T 5
3aBTpak
223 ¢6.2077 [Pobiba xapeHHas 50 8 7 8 125,4 0,1 342 357 1,62 20 28 8 1 20,4
312 ¢c6. 2077[TTrope kapTodenbHoe 150 9 12 33 269,4 0 0,09 47 96 33 1
131250e " | Xne nuenumbii, pxaroi 2/25 38 236 |2355 (137,33 023 [142 [12  [1,77 |11 37 145 |o69 |3
TK OBOLUM MO CE30HY 30 0,84 0,12 40,4 157,96 0,39  [50,76 [5922 10,94 |0 0 10,4 0 648,3
376 c6. 2077|Yaii c caxapom 200 0,1 0 15 57,7 0,03 0,26 [12 4 4 0
Utoro 480 21,74 21,48 119,95 747,79 0,75 55,69 5959 [4,59 [84 165 69,9 2,69 671,/

Byx. Kanbkynsitop:
MoBap:




	Базковской СОШ, Калининской СОШ, Кружилинской СОШ, Меркуловской СОШ, Колундаевской СОШ, Калиновской ООШ , Терновской ООШ

