JlaTbimeBa

[lepcneKkTBHOE MeHo

[na 0300p0BUTENBHOM N/IOWAAKM Ha 18 AHEN oA yYaLmMXCca

Mepkynosckon COLL.
C 01.06.2026r.no  23.06.2026r.

Bo3pacTtHaa kaTteropua: 7-11 net, ot 11 n cTtapwe

Ce3oH: Jleto

COIJIACOBAHO

___lWanowHukosa C.C.



MeHto

Mo cTtonosoit MBOY «Mepkynosckas COLL»

Ha 1utoHa 2026 r

1 peHb
3aBTpak
[eHb:
Hepena:
CesoH: neto
Bo3pacTtHas kateropusa: 7-11 net u ctapwe
Ne HaumeHoBaHue batoga Ne Bbixog,. benkun HKupbl Yrnesoabl JHeprer. BuTamuHebl MuHepanbHble BelLecTsa
eHHOC
mn P HERROCTE 781 (mn) [ C(mn) | A E (wr) | Ca P Mg Fe
(mkr)

1 3aneKkaHKa KapTodenbHasa ¢ 75 1/70 7,4 15,2 166,2 0,02 0,2 12 70 8 0,9

MACOM
3 CoyC TOMaTHbI/i OCHOBHOWM 587 1/30 0,69 0,9 2,96 2,04 0,01 0,4 0,3 8 40 6 0,2
4 OBoLLM NO ce30Hy * 1/30 1,9 3,9 23,04 3 6 18,6 6 0,21
5 Xneb niweHnYHbIN *x 1/30 2,28 0,27 14,9 67,8 0,03 0,33 6 19,5 4,2 0,33
6 Yait c caxapom 684,686 | 1/200 0,3 15,2 60 0,04 0,4 40 24 18 0,8

WUtoro 16,32 22,52 75,51 547,08 0,18 7,4 1,63 80 322,1 92,2 3,44

Oben
Ne HaumeHoBaHue batoga Ne Bbixog,. benkn Kunpobl Yrnesoabl SHeprer. ButamuHbl MuHepanbHble BellecTsa
mn P HeHHocTb Bl(mr) | C(mr) | A E (mr) | Ca P Mg Fe
(mKr)

1 BopLL, yKpanHCKui 113 2/250 2,5 7,6 16,7 145 0,08 16 1 55 192 32 1,2
2 LWHMUenb macHom 450 1/80 14,84 13,44 14,9 243,6
3 MaKapoHbl 0OTBapHble 516 1/150 51 9,15 34,2 2445 0,04 0,5 7 24 6 0,6
4 Coyc ToMmaTHbI OCHOBHOW 587 1/30 0,69 0,9 2,96 2,04 0,01 0,4 0,3 8 40 6 0,2
5 OBoOLLM NO Ce30HY * 1/30 1,9 3,9 23,04 3 6 18,6 6 0,21
6 Xneb nweHnyHbI / prraHo ** 30/30 4,56 0,54 29,8 135,6 0,08 0,6 12 44 17 1
7 Komnot 13 ceexux GpyKkTos * 1/200 28 84 0,02 4 0,2 8 14 8 2,8
8 DpyKTbI

WUroro 27,97 31,63 126,62 856,34 0,25 26,19 4,01 103,7 332,83 78,24 6,11




MeHtio
Mo cTtonosoit MBOY «MepKynosckasa COLL»

Ha 2utoHa 2026 r

2 feHb
3aBTpak
[eHb:
Hepena:
CesoH: neto
Bo3pacTtHas kateropusa: 7-11 net u ctapwe
Ne HaumeHoBaHue batoga Ne Bbixoa. benkun HKupbl Yrnesoabl JHeprer. ButamuHbl MuHepanbHble BelLecTsa
n\n r €HHOCTb
\ P 4 B1(mr) | C(mr) | A E (mr) | Ca P Mg Fe
(mkr)
1 Onagby € NOBUSIOM 443 150/30 18 9,83 31,5 291,66 0,65 13,9 132 18 1,43
2 Kakao ¢ monokom 693 1/200 0,2 2,6 15 190 0,01 0,3 33 25 6 0,4
WUroro 21,43 10,1 79,7 493,46 0,14 98,35 | 6 0,33 51,72 154,08 32,2 3
Obep
Ne HanmeHoBaHue batoga Ne Bbixoga. benkun Kunpobl Yrnesogbl JHepreT. BuTamuHbl MwuHepanbHble BelLecTsa
m\n P UEHHOCTD Bl (mr) | C(mr) | A E (mr) | Ca P Mg Fe
(mKr)
1 Cyn KapTodenbHbIi ¢ 139 250 2 2,4 14,8 90 0,12 10 2,5 29 90 25 15
60608BbIMW Ha ByNbOHE
2 MNopa)kapka mAacHan 424 1/80 50,8 26,8 9,01 480 0,3 5,25 2,25 77,5 512,5 80 7,74
3 [peyka oTBapHas 508 1/150 8,4 10,8 41,25 303 17 28 12 72 49 1,6
4 CanaT BUTaMMUHHbIN 1/30 0,67 2,17 10,83 0,03 9,65 2,4 22,83 31,38 15,4 0,52
5 Xneb6 niweHnYHbIN / pXKaHon ** 30/30 4,56 0,54 29,8 135,6 0,08 0,6 12 44 17 1
6 Kucenb n3 ceexunx ®pyktos * 1/200 1 21,2 88 0,02 4 0,2 8 14 8 2,8
7 DpyKTbI
8 WUroro 67,43 40,54 118,23 1107,43 17,55 28,9 36 161,33 763,88 194,4 28,66




MeHtio
Mo cTtonosoit MBOY «MepKynosckasa COLL»

Ha 3utoHAa 2026 r

3 peHb
3aBTpak
[eHb:
Hepena:
CesoH: neto
Bo3pacTtHas kateropusa: 7-11 net u ctapwe
Ne HanmeHoBaHue batoga Ne Boixoa. rp | benku | HKupebl Yrnesoapl JHeprer. BuTamuHebl MwuHepanbHble BelecTsa
mn HeHHoCTL Bl (mr) | C(mr) | A E (mr) | Ca P Mg Fe
(mKr)
1 Kawa monoyHasn 5/10/150 15,18 | 12,36 18,95 249,42 0,07 0,25 155,8 206 28 0,77
lepKynecosasn
2 ByTtepbpos, ¢ cbipom 30/20 15,9 25,6 18,6 372
3 Kakao ¢ monokom 693 1/200 0,2 2,6 15 190 0,01 0,3 33 25 6 0,4
WUroro 15,38 | 14,96 33,95 439,42 0,08 0,55 33 231 34 1,17
Obep,
Ne HanmeHoBaHue bntoga Ne Bbixoga. benkn Kunpobl Yrnesogbl SHeprer. ButamuHbl MwuHepanbHble BelecTsa
m\n P LeHHocTL Bl (mr) | C(mr) | A E (mr) | Ca P Mg Fe
(mKr)
1 Jlanwa gomallHAA Ha 549,487 250 7,6 7,68 14,03 156,33
KypUHOM b6ynboHe
2 BUTOYKM U3 roBsguHbI 451 1/80 14,84 13,44 14,9 243,6 0,05 0,47 12,83 75,83 15,17 0,93
3 KapTtodenbHoe ntope 520 1/150 3,15 8,25 21,75 189 0,11 16,1 18 0,12 33,3 66,63 21,4 0,74
4 OBoLWM No ce3oHy * 1/30 1,9 3,9 23,04 3 6 18,6 6 0,21
5 Xneb nuweHnYHbIN / paHon ** 30/30 4,56 0,54 29,8 135,6 0,08 0,6 12 44 17 1
6 KomnoT 13 cBexux GppyKToB * 1/200 28 84 0,02 4 0,2 8 14 8 2,8
7 DpyKTbI
WUroro 32,02 30,14 113,28 837,23 0,355 85,1 24 1,39 66,143 200,49 61,58 5,47




MeHto

Mo cTtonosoit MBOY «MepKynosckasa COLL»

Ha 4utoHa 2026

r

4 neHb
3aBTpak
[eHb:
Hepena:
CesoH: neto
Bo3pacTtHas kateropusa: 7-11 net u ctapwe
Ne HaumeHoBaHue batoga Ne Bbixog,. benkun HKupbl Yrnesoapl DHepreT. BuTtamuHebl MuHepanbHble BelLecTsa
n\n r E€HHOCTb
\ P 4 Bl (mr) | C(mr) | A E (mr) | Ca P Mg Fe
(mKr)
1 LWHWMuenb pbibHbIN 377 1/80 31,36 13,76 6,72 256 0,12 1,64 27,9 2,12 77,48 257,88 55,37 0,97
2 Miope KapTodenvHoe 512 1/150 3,75 6,15 38,55 228 0,08 0,4 8 150 50 1
3 OBOLLM NO Ce30HY * 1/30 1,9 3,9 23,04 3 6 18,6 6 0,21
4 Xneb niweHnYHbIN *k 1/30 2,28 0,27 14,9 67,8 0,03 0 0 0,33 6 19,5 4,2 0,33
5 Yai c caxapom 684,686 | 1/200 0,3 15,2 60 0,04 4 0,4 40 24 18 0,8
WUtoro 38,42 25,16 63,29 624,8 0,4 116,74 | 51,9 2,97 156,78 301,99 85,578 2,84
Oben
Ne HaumeHoBaHue batoga Ne Bbixog,. benkn HKupbl Yrnesoabl JHepreT. ButamuHbl MwuHepanbHble BelecTsa
m\n e HeHHocTL Bl(mr) | C(mr) | A E (mr) | Ca P Mg Fe
(mKr)
1 Bopuy, c KapTodenem u 110 1/250 2 5,2 13,1 106 0,05 10,8 0,8 58 200 30 1,3
Kanyctoi Ha 6ynboHe
2 l'ynaw n3 oTBapHOro maca 1/80 35,2 18,4 6,8 338 0,06 0,6 22,5 1,5 28,5 135 18 1,43
3 lpeyka oTBapHas 508 1/150 8,4 10,8 41,25 303 0,04 0,5 7 24 6 0,6
4 Canat u3 cBeXxux oBoLen 1/30 0,84 3,06 5,34 21
5 Xneb nieHnyHbINn ** 30/30 4,56 0,54 29,8 135,6 0,08 0,6 12 44 17 1
6 KomnoT 13 cBexux GpyKkTos * 1/200 28 84 0,02 4 0,2 8 14 8 2,8
7 DpyKTbI
WUtoro 51 38 124,29 987,6 0,25 15,4 22,5 3,6 113,5 417 79 7,13




MeHto

Mo cTtonosoit MBOY «MepKynosckasa COLL»

Ha 5 nioHa 2026 r

5 neHb
3aBTpak
[eHb:
Hepena:
CesoH: neto
Bo3pacTtHas kateropusa: 7-11 net u ctapwe
Ne HanmeHoBaHue batoga Ne Bbixoa. benkun HKupobl Yrnesoabl JHeprer. BuTtamuHebl MuHepanbHble BelLecTsa
n\n rp LLeHHOCTb
Bl (mr) | C(mr) | A E (mr) | Ca P Mg Fe
(mkr)

1 KoTtneta macHas 451 1/80 14,84 13,44 14,9 243,6 0,058 0,56 15,4
2 MaKapoHbl OTBapHbIe 516 1/150 51 9,15 34,2 244,5 0,04 0,5 24 0,6
3 Coyc TOMaTHbIM 587 1/30 0,69 0,9 2,96 2,04 0,01 0,4 0,3 8 40 0,2
4 OBoLWM No ce3oHy * 1/30 1,9 3,9 23,04 3 6 18,6 6 0,21
5 Xneb niweHnYHbIN *x 1/30 2,28 0,27 14,9 67,8 0,03 0,33 6 19,5 4,2 0,33
6 Yaii c caxapom 684,686 | 1/200 0,3 15,2 60 0,04 4 0,4 40 24 18 0,8

WUroro 26,11 26,36 97,83 720,77 0,208 11,4 4,09 184,93 164,9 43,6 3,05

Oben,
Ne HaumeHoBaHue batoga Ne Bbixoa. benkun Kunpobl Yrnesoabl SHeprer. ButamuHbl MuHepanbHble BeLwecTsa
m\n P teHHocTL Bl(mr) | C(mr) | A E (mr) | Ca P Mg Fe
(mKr)

1 Cyn KapTodenbHbIn ¢ 140 1/250 2,9 2,5 21 120 0,13 8,25 0,5 24,6 24 6 1,08

BEpMULLIENbIO
2 KypuHaa noakapka 424 50/30 19,2 7,4 0,6 150 0,04 1,4 40 0,4 33 156 19 1,6
3 Kawa nweHnyHasna 1/150 3,75 6,15 38,55 228 0,08 0,4 8 150 50 1
4 Coyc ToMaTHbI OCHOBHOW 587 1/30 0,69 0,9 2,96 2,04 0,01 0,4 0,3 8 40 6 0,2
5 Canart 13 cBeXxux osoLlei 30/3 0,55 1,9 10 0,1 95 6 0,58 8
6 Xneb niweHnYHbIN / p>kaHo *k 30/30 4,56 0,54 29,8 135,6 0,08 0,6 12 44 17 1
7 KomnoT 13 cyxodpyKToB * 1/200 28 84 0,02 4 0,2 8 14 8 2,8
8 DpyKTbI

WUroro 31,65 17,49 122,81 729,64 0,46 109,1 46 2,4 93,6 428,58 114 7,68




MeHtio
Mo cTtonosoit MBOY «MepKynosckasa COLL»

Ha 6 nioHa 2026 r

6 neHb
3aBTpak
[eHb:
Hepena:
CesoH: neto
Bo3pacTtHas kateropusa: 7-11 net u ctapwe
Ne HaumeHoBaHue batoga Ne Bbixoa. benkun HKupobl Yrnesoapl DHepreT. BuTamuHebl MuHepanbHble BelLecTsa
n\n r E€HHOCTb
\ P 4 BL(mr) | C(mr) | A E (wr) | Ca P Mg Fe
(mKr)

1 TedTenu us roeaguHbl 462 1/80 2,24 9,44 9,44 169,12 0,023 0,053 0,41 12,83 62,42 11,08 0,47
2 KapTodenbHoe ntope 520 1/150 3,15 8,25 21,75 189 0,11 16,1 18 0,12 33,3 66,63 21,4 0,74
3 OBoOLLM NO Ce30HY * 1/30 1,9 3,9 23,04 3 6 18,6 6 0,21
4 Xneb niweHnYHbIN *x 1/30 2,28 0,27 14,9 67,8 0,03 0,33 6 19,5 4,2 0,33
5 Yai c caxapom 684,686 | 1/200 0,3 15,2 60 0,04 4 0,4 40 24 18 0,8

WUtoro 12,97 22,96 79,89 622,42 0,193 22,24 | 18 2,27 98,83 192,38 51,92 2,25

Oben,
Ne HaumeHoBaHue batoga Ne Bbixog,. benkn HKupol Yrnesoapl JHeprer. BuTtamuHebl MwuHepanbHble BelecTsa
m\n P teHHocTL Bl(mr) | C(mr) | A E (mr) | Ca P Mg Fe
(mKr)

1 ConaHKa gomallHAasA 157 1/250 11,5 12,6 4,4 177 0,5 2,25 17,5 0,25 40 220 17,5 0,75
2 KoTneta msacHasa 451 1/80 50,8 26,8 9,01 480 0,15 1,5 56,3 3,75 71,25 337,5 45 3,57
3 MaKapoHbl 0OTBapHble 516 1/150 51 9,15 34,2 2445 0,04 0,5 7 24 6 0,6
4 Canat 13 oBolLei 1/30 0,7 2,55 4,45 17,5
5 Xneb nweHuyHbIN / prkaHon | ** 30/30 4,56 0,54 29,8 135,6 0,08 0,6 12 44 17 1
6 Komnot 13 cyxodpyKtos * 1/200 28 84 0,02 4 0,2 8 14 8 2,8
7 DpyKTbI

WUroro 72,66 51,64 109,86 1138,6 0,79 7,75 73,8 53 138,25 639,5 93,5 8,72




MeHtio
Mo cTtonosoit MBOY «MepKynosckasa COLL»

Ha 8 nioHa 2026 r

7 [eHb
3aBTpak
[eHb:
Hepena:
Ce3oH: neto
Bo3pacTtHan kaTeropwma: 7-11 neT u ctaplue
Ne HaumeHoBaHue batoga Ne Bbixoa. benkun HKupbl Yrnesoabl JHeprer. ButamuHbl MuHepanbHble BelLecTsa
n\n rp LLeHHOCTb
Bl (mr) | C(mr) | A E (mr) | Ca P Mg Fe
(mkr)

1 KoTneta KypuHas 413 1/80 14,84 13,44 14,9 243,6
2 Kawa nweHunyHas 1/150 3,15 8,25 21,75 189 0,11 16,1 18 0,12 33,3 66,63 21,4 0,74
3 OBoLLM NO Ce30Hy 1/30 0,55 1,9 10 0,1 95 6 0,58 8
4 Xneb niweHnYHbIN *x 1/30 2,28 0,27 14,9 67,8 0,03 0,33 6 19,5 4,2 0,33
5 Yaii c caxapom 684,686 | 1/200 0,3 15,2 60 0,04 4 0,4 40 24 18 0,8

WUroro 21,12 21,96 68,65 570,4 0,28 115,1 | 24 0,85 79,3 110,71 51,6 1,87

Obep
Ne HanmeHoBaHue batoga Ne Bbixoga. benkn Kunpobl Yrnesozbl JHepreT. ButamuHbl MwuHepanbHble BelecTsa
m\n P HeHHocTe Bl(mr) | C(mr) | A E (mr) | Ca P Mg Fe
(mkr)

1 Cyn KapTodenbHbIn 250 2 2,4 14,8 90 0,12 10 2,5 29 90 25 15
2 l'ynaw n3 oTBapHOro maca 437 1/80 50,8 26,8 9,01 480
3 Bepmuwiensb otBapHasn 516 1/150 51 9,15 34,2 244,5 0,04 0,5 7 24 6 0,6
4 OBoLWM NO Ce30Hy * 1/30 1,9 3,9 23,04 3 6 18,6 6 0,21
5 Xneb nweHnYHbIN / pXKaHo ** 30/30 4,56 0,54 29,8 135,6 0,08 0,6 12 44 17 1
6 KomnoT 13 cBexux GppyKToB * 1/200 28 84 0,02 4 0,2 8 14 8 2,8
7 PpyKTbI

WUroro 62,86 38,89 117,11 1040,60 0,28 19,79 5,21 69,7 190,83 65,24 19,71




MeHto

Mo cTtonosoit MBOY «MepKynosckasa COLL»

Ha 9 nioHsa 2026

r

8 neHb
3aBTpak
[eHb:
Hepena:
CesoH: neto
Bo3pacTtHas kateropusa: 7-11 net u ctapwe
Ne HanmeHoBaHue batoga Ne Bbixog,. benkn HKupobl Yrnesoabl DHepreT. BuTamuHebl MwuHepanbHble BelecTsa
n\n r E€HHOCTb
\ P 4 Bl(mr) | C(mr) | A E (mr) | Ca P Mg Fe
(mKr)
1 ByTepbpos c Konbacoi u 6 30/20/10 | 15,9 25,6 18,6 372
CNIMBOYHbIM Mac/10M
Kawa monoyHan «py6a» 304 5/10/150 | 8,6 13,8 49,6 366 0,05 2,5 25 127,5 22,5 1
Yait c caxapom 684,686 | 1/200 0,3 15,2 60 0,04 4 0,4 40 24 18 0,8
WUroro 24,8 39,4 83,4 798 0,09 4 29 65 151,5 40,5 1,8
Obep
Ne HanmeHoBaHue batoga Ne Bbixoa. benkn Kupol Yrnesoapl dHeprer. ButamuHbl MuHepanbHble BeLecTsa
n\n rp LLeHHOCTb
Bl(mr) | C(mr) | A E (mr) | Ca P Mg Fe
(mKr)
1 Cyn KapTodenbHbIn ¢ 139 1/250 6,2 5,6 22,3 167 0,1 8,2 0,8 32 200 30 1
ropoxom
2 BUTOYKM MACHbIE 451 1/80 14,84 13,44 14,9 243,6 0,05 0,5 1,28 75,83 15,17 0,93
3 [peyka oTBapHas 508 1/150 8,4 10,8 41,25 303 17 28 12 72 49 1,6
4 Coyc ToMaTHbI OCHOBHOM 587 1/30 0,69 0,9 2,96 2,04 0,01 0,4 0,3 8 40 0,2
5 OBoLWM No ce3oHy * 1/30 1,9 3,9 23,04 6 18,6 0,21
6 Xneb niweHnYHbIN / p>kaHom ** 30/30 4,56 0,54 29,8 135,6 0,08 0,6 12 44 17 1
7 KomnoT 13 ceexux GppyKkTos * 1/200 28 84 0,02 4 0,2 8 14 8 2,8
8 ®PpyKTbI
WUroro 35,62 31,28 141,16 947,24 17,26 12,6 30,4 73,28 445,83 125,17 7,53




MeHto

Mo cTtonosoit MBOY «MepKynosckasa COLL»

Ha 15 nioHa 2026 r

11 peHb
3aBTpak
[eHb:
Hepena:
Ce3oH: neto
Bo3pacTtHas kateropusa: 7-11 net u ctapwe
Ne HaumeHoBaHue batoga Ne Bbixoa. benkun HKupbl Yrnesoabl JHeprer. ButamuHbl MuHepanbHble BelLecTsa
n\n r E€HHOCTb
\ P 4 B1(mr) | C(mr) | A E (mr) | Ca P Mg Fe
(mkr)

1 KoTtneta KypuHas 413 1/80 17,5 35,9 392,8 0,02 0,2 12 70 8 0,9
2 MaKapoHbl 0OTBapHble 516 1/150 51 9,15 34,2 244,5 0,04 0,5 7 24 6 0,6
3 Coyc TOMaTHbI/i OCHOBHOW 587 1/30 0,69 0,9 2,96 2,04 0,01 0,4 0,3 8 40 6 0,2
4 OBoLLM NO Ce30HY * 1/30 0,5 3,5 3,5 48,5 0,01 4,8 1,05 16 15 6,5 0,4
5 Xneb niweHnYHbIN *x 1/30 2,28 0,27 14,9 67,8 0,03 0,33 6 19,5 4,2 0,33
6 Yait c caxapom 684,686 | 1/200 0,3 15,2 60 0,04 4 0,4 40 24 18 0,8

WUtoro 22,68 45,17 48,1 695,1 0,21 24,9 18 2,1 107,3 195,13 58,1 3,17

Oben
Neo HanmeHoBaHue 61042 Neo Bbixog, benkun HKupobl Yrnesoapl JHepreT. ButammHbl MuHepanbHble BelLecTsa
m\n P HeHHocTe Bl (mr) | C(mr) | A E (mr) | Ca P Mg Fe
(mkr)

1 Cyn KapTodenbHbIi ¢ 139 1/250 6,2 5,6 22,3 167 0,1 8,2 0,8 32 200 30 1

ropoxom
2 bedcTporaHos 13 roBaauHbl 1/80 10,46 4,85 3 97,72
3 [peyka oTBapHas 508 1/150 5,6 7,2 27,5 202 17 28 12 72 49 1,6
4 OBoLWM No ce3oHy * 1/30 0,5 3,5 3,5 48,5 0,01 4,8 1,05 16 15 6,5 0,4
5 Xneb nweHnYHbIN / pXKaHon ** 30/30 4,56 0,54 29,8 135,6 0,08 0,6 12 44 17 1
6 Kakao ¢ mosiokom 693 1/200 4,9 5 32,5 190 0,02 4 0,2 8 14 8 2,8
7 DpyKTbI

WUrtoro 32,12 23,19 116,4 798,82 17,22 17,99 31 77,7 348,83 113,24 6,71




MeHtio
Mo cTtonosoit MBOY «MepKynosckasa COLL»

Ha 11 nioHa 2026 r

10 peHb
3aBTpak
[eHb:
Hepena:
CesoH: neto
Bo3pacTtHas kateropusa: 7-11 net u ctapwe
Ne HanmeHoBaHue batoga Ne Bbixoa. benkn HKupobl Yrnesoapl JHeprer. ButamuHbl MwuHepanbHble BelecTsa
n\n r E€HHOCTb
\ P 4 BL(mr) | C(mr) | A E (wr) | Ca P Mg Fe
(mKr)
1 ®PpuKagenbkn macHble 50/30 2,8 9,8 15,1 158,7
2 Kawa ayHeBan 1/100 3,15 8,25 21,75 189 0,11 16,1 18 0,12 33,3 66,63 21,04 0,74
3 OBoLWM NO ce30HY * 1/30 0,5 3,5 3,5 48,5 0,01 4,8 1,05 16 15 6,5 0,4
4 Xneb niweHnYHbIN *x 1/30 2,28 0,27 14,9 67,8 0,03 0,33 6 19,5 4,2 0,33
5 Yait c caxapom 684,686 | 1/200 0,3 15,2 60 0,04 4 0,4 40 24 18 0,8
WUrtoro 10,4 18,55 71,75 504,2 1 85,1 24 0,85 79,31 110,164 43,25 1,87
Oben
Ne HaumeHoBaHue batoga Ne Bbixog,. benkn Kupol Yrnesoapl JHepreT. ButamuHbl MuHepanbHble BellecTsa
m\n P HeHHOCTL B1(mr) | C(mr) | A E (mr) | Ca P Mg Fe
(mKr)
1 Cyn KapTodenbHbIi ¢ 140 1/250 2,9 2,5 21 120 0,13 8,25 0,5 24,6 24 6 1,08
BEpPMULLIENbIO
2 MNopa)kapka mAcHan 424 1/80 19,1 10,05 3,4 180 0,3 5,25 2,25 77,5 513 80 7,75
3 Bepmuiienb oTBapHasn 516 1/150 2,1 5,5 14,5 126 0,11 16,1 18 0,12 33,3 66,63 21,4 0,74
4 CanaT BUTaMMUHHbIN 1/30 1,9 3,9 23,04 3 6 18,6 6 0,21
5 Xneb niweHnYHbIN / p>kaHoh ** 30/30 4,56 0,54 29,8 135,6 0,08 0,6 12 44 17 1
6 Kucenb 13 cBexux GpyKkTos * 1/200 28 84 0,02 4 0,2 8 14 8 2,8
7 DpyKTbI
WUroro 30,56 18,59 100,6 668,64 0,64 36,6 18 3,67 161,4 680,23 138,4 13,58




MeHtio
Mo cTtonosoit MBOY «MepKynosckasa COLL»

Ha 10 niona 2026 r

9 feHb
3aBTpak
[eHb:
Hepena:
Ce3oH: neto
Bo3pacTtHas kateropusa: 7-11 net u ctapwe
Ne HaumeHoBaHue batoga Ne Bbixoa. benkun HKupbl Yrnesoabl DHepreT. BuTtamuHebl MwuHepanbHble BelecTsa
n\n r E€HHOCTb
\ P 4 Bl (mr) | C(mr) | A E (mr) | Ca P Mg Fe
(mKr)
1 [paHHMKM KapTodenbHble 492 150/30 7,6 6,5 18,1 165
2 Coyc TOMaTHbI/i OCHOBHOW 587 1/30 0,69 0,9 2,96 2,04 0,01 0,4 0,3 8 40 6 0,2
3 Xneb nweHnYHbIN *x 1/30 2,28 0,27 14,9 67,8 0,03 0,33 6 19,5 4,2 0,33
4 Yaii c caxapom 684,686 | 1/200 0,3 15,2 60 0,04 4 0,4 40 24 18 0,8
WUtoro 11,03 6,77 66,3 366,8 0,14 97,7 6 0,33 6 22,08 14,2 1,57
Oben
Ne HaumeHoBaHue batoga Ne Bbixog,. benkun HKupbl Yrnesoapl dHeprer. ButamuHebl MuHepanbHble BeLecTsa
nin P HeHHOCTD Bl(mr) | C(mr) | A E (mr) | Ca P Mg Fe
(mKr)
1 Bopuy c KapTodpenem u 110 1/250 2 5,2 13,1 106 0,05 10,8 0,8 58 200 30 1,3
KanycTtou
2 BuTtouek macHom 1/80 13,5 16,3 15,5 265
3 Kawa nweHunyHas 1/150 3,15 8,25 21,75 189 0,11 16,1 18 0,12 33,3 66,63 21,04 0,74
4 Coyc ToMmaTHbI1 OCHOBHOW 587 1/30 0,69 0,9 2,96 2,04 0,01 0,4 0,3 8 40 6 0,2
5 OBoOLLM NO Ce30HY * 1/30 0,5 3,5 3,5 48,5 0,01 4,8 1,05 16 15 6,5 0,4
6 Xneb nweHnYHbI / prraHow ** 30/30 4,56 0,54 29,8 135,6 0,08 0,6 12 44 17 1
7 Komnot 13 cBexux GppyKkTos 639 1/200 0,6 31,4 124 0,01 2,7 31,82 2 2 1,24
8 DpyKTbI
Wroro 25,77 31,42 115,91 810,34 0,365 96,3 24 2,02 119,31 364,66 82,41 6,04




MeHtio
Mo cTtonosoit MBOY «MepKynosckasa COLL»

Ha 16 nioHa 2026 r

12 peHb
3aBTpak
[eHb:
Hepena:
CesoH: neto
Bo3pacTtHas kateropusa: 7-11 net u ctapwe
Ne HaumeHoBaHue batoga Ne Bbixoa. rp | benkun HKupbl Yrnesoabl JHeprer. BuTamuHebl MwuHepanbHble BelecTsa
n\n E€HHOCTb
\ 4 Bl (mr) | C(mr) | A E (mr) | Ca P Mg Fe
(mkr)
1 Onagbu CO CryLLeHKoM 150/30 11,1 13,8 5835 408 0,23 30 3,6 35 188 50 2
2 Yai c caxapom 684,685 | 1/200 0,3 15,2 60 0,04 4 0,4 40 24 18 0,8
WUroro 114 13,8 73,55 468 0,27 4 30 4 75 212 68 2,8
Oben
Ne HaumeHoBaHue batoga Ne Bbixog,. benkn HKupbl Yrnesoabl dHeprer. BuTtamuHebl MwuHepanbHble BelecTsa
mn P HeHHOCTL Bl (mr) | C(mr) | A E (mr) | Ca P Mg Fe
(mkr)
1 ConAHKa no-gomallHemy 157 1/250 11,5 12,6 4,4 177 0,5 2,25 17,5 0,25 40 220 17,5 0,75
2 Fonybupbl ¢ MACOM 1 pUCOM 485 50/108 12 10,6 9,7 187,5
(nenusble)
3 KapTtodenbHoe ntope 520 1/150 3,15 8,25 21,75 189 0,11 16,1 18 0,12 33,3 66,63 21,4 0,74
4 OBoOLWM No ce3oHy * 1/30 0,5 3,5 3,5 48,5 0,01 4,8 1,05 16 15 6,5 0,4
5 Xneb6 niweHnYHbIN / pXKaHo ** 30/30 4,56 0,54 29,8 135,6 0,08 0,6 12 44 17 1
6 Kucenb 13 cBexux GpyKkTos * 1/200 28 84 0,02 4 0,2 8 14 8 2,8
7 DpyKTbI
WUroro 33,08 32,22 98,45 801,8 0,805 87,35 41,5 1,17 93,313 344,66 63,91 5,29




MeHtio
Mo cTtonosoit MBOY «MepKynosckasa COLL»

Ha 17 niona 2026 r

13 peHb
3aBTpak
[eHb:
Hepena:
CesoH: neto
Bo3pacTtHan kaTeropwma: 7-11 neT u ctaplue
Ne HanmeHoBaHue batoga Ne Bbixog,. benkn HKupbl Yrnesoabl DHepreT. ButamuHbl MuHepanbHble BelLecTsa
n\n rp LLeHHOCTb
Bl(mr) | C(mr) | A E (mr) | Ca P Mg Fe
(mKr)
Kawa maHHaa Ha mosioke 436 5/10/150 | 15,7 11,38 47,3 324,51 0,12 5,75 0,37 20 117,5 27,5 1,75
ByTepbpoa ¢ nosnanom 6 1/30 15,9 25,6 18,6 372
Yaii c caxapom 684,686 | 1/200 0,3 15,2 60 0,04 4 0,4 40 24 18 0,8
WUrtoro 18,95 11,65 79,57 463,14 0,22 19,4 3,5 88,83 192,38 65,1 3,4
Obep,
Ne HaumeHoBaHue batoga Ne Bbixoga. benkn Kunpobl Yrnesozbl SHeprer. ButamuHbl MwuHepanbHble BelecTsa
m\n P HeHHocTe Bl(mr) | C(mr) | A E (mr) | Ca P Mg Fe
(mKr)
1 Cyn KapTodenbHbIn ¢ 140 1/250 2,9 2,5 21 120 0,13 8,25 0,5 24,6 24 6 1,08
BEpPMULLENBIO
2 Pbiba »apeHasn 377 1/80 31,36 13,76 6,72 256 0,12 1,64 27,8 2,12 77,48 257,88 55,37 0,97
3 Puc TyweHbI ¢ oBowamm 204 1/150 3,15 8,25 21,75 189
4 Canart 13 cBeXKux oBollein 1/30 0,7 2,55 4,45 17,5
5 Xneb nweHunyHbI / prraHow ** 30/30 4,56 0,54 29,8 135,6 0,08 0,6 12 44 17 1
6 Komnot 13 cBexux GpyKkTos * 1/200 28 84 0,02 4 0,2 8 14 8 2,8
7 DpyKTbI
WUroro 42,67 27,60 111,72 802,10 0,35 13,89 27,8 3,42 122,08 339,88 86,37 5,85




MeHtio
Mo cTtonosoit MBOY «MepKynosckasa COLL»

Ha 18 niona 2026 r

14 peHb
3aBTpak
[eHb:
Hepena:
CesoH: neto
Bo3pacTtHan kaTeropwma: 7-11 neT u ctaplue
Ne HaumeHoBaHue batoga Ne Bbixoa. benkun HKupbl Yrnesoabl DHepreT. BuTtamuHebl MwuHepanbHble BelecTsa
m\n P HEHROCTE - T (mr) [ C(mr) | A E (wr) | Ca P Mg Fe
(mkr)
1 3aneKaHKa KapTtodenbHas ¢ 75 1/70 7,4 15,2 166,2 0,02 0,2 12 70 8 0,9
MACOM
3 Canat 13 oBolueW 30/3 1,87 0,23 4,8 28,7 0,095 65 6 0,013 0,034 0,01
4 Xneb nweHnYHbIN *x 1/30 2,28 0,27 14,9 67,8 0,03 0,33 6 19,5 4,2 0,33
5 Yait c caxapom 684,686 | 1/200 0,3 15,2 60 0,04 4 0,4 40 24 18 0,8
WUroro 29,94 18,5 74,76 563,54 0,255 68,1 46 1,53 179,71 289,53 47,21 4,13
Obep
Ne HaumeHoBaHue batoga Ne Bbixog,. benkun HKupbl Yrnesoapl dHeprer. ButamuHebl MuHepanbHble BeLwecTsa
m\n P teHHocTe Bl(mr) | C(mr) | A E (mr) | Ca P Mg Fe
(mKr)
1 Bopuy, c KapTodenem u 110 1/250 2 5,2 13,1 106 0,05 10,8 0,8 58 200 30 1,3
KanycTomn
2 TedTenu macHole 462 1/80 1,4 5,9 5,9 105,7 0,02 0,053 0,41 12,83 62,42 11,08 0,47
3 KapTodenbHoe ntope 520 1/150 2,1 5,5 14,5 126 0,11 16,1 18 0,12 33,3 66,63 21,4 0,74
4 Canart 13 cBeXKux oBollen 1/30 0,7 2,55 4,45 17,5
5 Xneb nweHnYHbI / prraHo ** 30/30 4,56 0,54 29,8 135,6 0,08 0,6 12 44 17 1
6 Komnot 13 cBexux GppyKkTos * 1/200 28 84 0,02 4 0,2 8 14 8 2,8
7 DpyKTbI
WUroro 10,76 19,69 95,75 574,80 0,28 30,95 18 2,13 124,13 387,05 87,48 6,31




MeHto

Mo cTtonosoit MBOY «MepKynosckasa COLL»

Ha 22 nioHa 2026

r

17 peHb
3aBTpak
[eHb:
Hepena:
Ce3oH: neto
Bo3pacTtHas kateropusa: 7-11 net u ctapwe
Ne HaumeHoBaHue batoga Ne Bbixoa. benkun HKupbl Yrnesoabl DHepreT. BuTtamuHebl MwuHepanbHble BelecTsa
n\n rp LLeHHOCTb
B1(mr) | C(mr) | A E (mr) | Ca P Mg Fe
(mkr)

1 KoTtneta macHasa 451 1/80 1,4 5,9 5,9 105,7 0,02 0,053 0,41 12,83 62,42 11,08 0,47
2 lpeyka oTBapHas 508 1/150 2,1 5,5 14,5 126 0,11 16,1 18 0,12 33,3 66,63 21,4 0,74
3 Coyc TomaTHbI1 OCHOBHOW 587 1/30 0,69 0,9 2,96 2,04 0,01 0,4 0,3 8 40 6 0,2
4 OBoLLM NO ce3oHy * 1/30 0,5 3,5 3,5 48,5 0,01 4,8 1,05 16 15 6,5 0,4
5 Xneb nweHnYHbIN *x 1/30 2,28 0,27 14,9 67,8 0,03 0,33 6 19,5 4,2 0,33
6 Yait c caxapom 684,686 | 1/200 0,3 15,2 60 0,04 4 0,4 40 24 18 0,8

WUtoro 8,64 12,8 58,26 390,24 0,305 85,55 | 24 1,56 100,143 | 212,58 60,69 2,54

Obep
Neo HanmeHoBaHue 61042 Neo Bbixog,. Benku MKupbl Yrnesoapl JHepreT. ButamuHbl MwuHepanbHble BelecTsa
m\n P HeHHocTe Bl (mr) | C(mr) | A E (mr) | Ca P Mg Fe
(mKr)

1 ConsiHKa gomallHAs 157 1/250 11,5 12,6 4,4 177 0,5 2,25 17,5 0,25 40 220 17,5 0,75
2 LHMUEeNnb MAcHOM 450 1/80 8,92 8,1 9 145,5
3 MaKapoHbl oTBapHbIe 516 1/150 3,4 6,1 22,8 163 0,04 0,5 7 24 6 0,6
4 Coyc KpacHbIit OCHOBHOM 587 1/30 0,69 0,9 2,96 2,04 0,01 0,4 0,3 8 40 6 0,2
5 Canat BUTaMWUHHbIN 1/30 0,7 2,55 4,45 17,5
6 Xneb nuweHnYHbIN / paHon ** 30/30 4,56 0,54 29,8 135,6 0,08 0,6 12 44 17 1
7 Kucenb 13 cBexux GpyKkTos * 1/200 28 84 0,02 4 0,2 8 14 8 2,8
8 ®PpyKTbI

WUtoro 29,77 30,79 101,41 724,64 0,65 6,65 17,5 1,85 75 342 54,5 5,35




MeHtio
Mo cTtonosoit MBOY «MepKynosckasa COLL»

Ha 20 nioHa 2026 r

16 peHb
3aBTpak
[eHb:
Hepena:
CesoH: neto
Bo3pacTtHas kateropusa: 7-11 net u ctapwe
Ne HanmeHoBaHue batoga Ne Bbixoa. rp | benku HKupobl Yrnesoabl DHepreT. ButamuHbl MwuHepanbHble BelecTsa
n\n E€HHOCTb
\ 4 BL(mr) | C(mr) | A E (wr) | Ca p Mg Fe
(mKr)

1 MonoyHan Kawa «[py6a» 200/5 15,18 12,36 18,95 249,42 0,07 0,25 155,8 206 28 0,77
2 ByTepbpos c Konbacow 30/20 15,9 25,6 18,6 372
3 Kakao ¢ monokom 693 1/200 0,2 2,6 15 190 0,01 0,3 33 25 6 0,4

WUroro 31,28 40,56 52,25 811,42 0,08 0,55 33 231 34 1,17

Obep,
Ne HaumeHoBaHue batoga Ne Bbixoa. benkn HKupbl Yrnesoabl JHepreT. ButamuHbl MuHepanbHble BeLecTsa
m\n P HEHHOCTb Bl (mr) | C(mr) | A E (mr) | Ca P Mg Fe
(mKr)

1 BopLL, yKpanHCKui 113 2/250 2,5 7,6 16,7 145 0,08 16 1 55 192 32 1,2
2 LUHMUenb msacHown 450 1/80 31,36 13,76 6,72 256
3 Bepmuiuenb oTBapHas 516 1/150 51 9,15 34,2 2445 0,04 0,5 7 24 6 0,6
4 Coyc ToMaTHbI1 OCHOBHOW 587 1/30 0,69 0,9 2,96 2,04 0,01 0,4 0,3 8 40 6 0,2
5 OBoOLLM NO Ce30HY * 1/30 0,5 3,5 3,5 48,5 0,01 4,8 1,05 16 15 6,5 0,4
6 Xneb nweHnYHbI / prraHo ** 30/30 4,56 0,54 29,8 135,6 0,08 0,6 12 44 17 1
7 Komnot 13 cBexux GppyKkTos * 1/200 28 84 0,02 4 0,2 8 14 8 2,8
8 DpyKTbI

WUroro 46,08 32,18 123,18 895,84 0,325 85,4 6 2,6 90,013 314,03 69,01 5,8




MeHtio
Mo cTtonosoit MBOY «MepKynosckasa COLL»

Ha 19 nioHa 2026 r

15 peHb
3aBTpak
[eHb:
Hepena:
CesoH: neto
Bo3pacTtHan kaTeropwma: 7-11 neT u ctaplue
Ne HaumeHoBaHue batoga Ne Bbixoa. benkun HKupbl Yrnesoabl JHeprer. ButamuHbl MuHepanbHble BelLecTsa
n\n r E€HHOCTb
\ P 4 B1(mr) | C(mr) | A E (mr) | Ca P Mg Fe
(mkr)
1 KoTtneta macHasa 451 1/70 1,4 5,9 5,9 105,7 0,02 0,053 0,41 12,83 62,42 11,08 0,47
2 KapTodenbHoe ntope 520 1/120 5,5 14,5 126 0,11 16,1 18 0,12 33,3 66,63 21,4 0,74 0,74
3 OBoLLM NO Ce30Hy * 1/30 0,5 3,5 3,5 48,5 0,01 4,8 1,05 16 15 6,5 0,4
4 Xneb nweHnYHbIN *x 1/30 2,28 0,27 14,9 67,8 0,03 0,33 6 19,5 4,2 0,33
5 Yait c caxapom 684,686 | 1/200 0,3 15,2 60 0,04 4 0,4 40 24 18 0,8
WUtoro 12,05 7 53 321,5 0,165 69 6 0,73 46,013 43,534 22,21 1,13
Obep,
Ne HaumeHoBaHue batoga Ne Bbixoga. benkn Kunpobl Yrnesogbl SHeprer. ButamuHbl MuHepanbHble BelecTsa
nin P HeHHOCTD Bl (mr) | C(mr) | A E (mr) | Ca P Mg Fe
(mKr)
1 Cyn KapTodenbHbIi ¢ 137 25/250 2 2,4 14,8 90 0,12 10 2,5 29 90 25 15
MACHbIMU pUKaZeNbKaMun
2 Fonybubl C MACOM 1 pUcOM 485 50/108 8,6 6,7 6,6 125
(neHmusble)
3 Bepmuiuenb oTBapHas 516 1/150 2,1 5,5 14,5 126 0,11 16,1 18 0,12 33,3 66,63 21,4 0,74
4 OBoOLLM NO Ce30HY * 1/30 0,5 3,5 3,5 48,5 0,01 4,8 1,05 16 15 6,5 0,4
5 Xneb nweHnYHbI / prraHo ** 30/30 4,56 0,54 29,8 135,6 0,08 0,6 12 44 17 1
6 Komnot 13 cBexux GppyKkTos * 1/200 28 84 0,02 4 0,2 8 14 8 2,8
7 DpyKTbI
WUtoro 17,86 15,14 95,55 570,60 0,33 30,1 18 3,42 82,3 214,63 71,4 6,04




MeHtio
Mo cTtonosoit MBOY «MepKynosckasa COLL»

Ha 23 nioHa 2026 r

18 peHb
3aBTpak
[eHb:
Hepena:
Ce3oH: neto
Bo3pacTtHas kateropusa: 7-11 net u ctapwe
Ne HaumeHoBaHue batoga Ne Bbixoa. benkun HKupobl Yrnesoabl JHeprer. BuTamuHebl MuHepanbHble BelLecTsa
n\n rp LLeHHOCTb
Bl (mr) | C(mr) | A E (mr) | Ca P Mg Fe
(mKr)

1 ByTepbpos c cbipom u 6 30/20/10 | 15,9 25,6 18,6 372

CIMBOYHbBIM MaC/IOM
2 Kawa monoyHas 304 1/240 8,6 13,8 49,6 366 0,05 2,5 25 127,5 22,5 1

lepKynecosasn
3 Yait c caxapom 684,686 | 1/200 0,3 15,2 60 0,04 4 0,4 40 24 18 0,8

WUtoro 24,8 39,4 83,4 798 0,09 4 2,9 65 151,5 40,5 1,8

Obep
Ne HaumeHoBaHue batoga Ne Bbixoga. benkun Kunpobl YrneBogbl JHepreT. BuTamuHbl MuHepasibHble BeLecTsa
m\n P HeHHocTe B1(mr) | C(mr) | A E (mr) | Ca P Mg Fe
(mKr)

1 Cyn KapTodenbHbIi ¢ 139 1/250 6,2 5,6 22,3 167 0,1 8,2 0,8 32 200 30 1

ropoxom
2 BUTOYKM mACHbIE 451 1/80 14,84 13,44 14,9 243,6 0,05 0,5 1,28 75,83 15,17 0,93
3 lpeyka oTBapHas 508 1/150 8,4 10,8 41,25 303 17 28 12 72 49 1,6
4 Coyc ToMaTHbI OCHOBHOWM 587 1/30 0,69 0,9 2,96 2,04 0,01 0,4 0,3 8 40 6 0,2
5 OBoLLM NO ce30oHy * 1/30 0,5 3,5 3,5 48,5 0,01 4,8 1,05 16 15 6,5 0,4
6 Xneb nweHnYHbI / prraHow ** 30/30 4,56 0,54 29,8 135,6 0,08 0,6 12 44 17 1
7 KomnoT 13 cBexux GpyKkTos * 1/200 28 84 0,02 4 0,2 8 14 8 2,8
9 DpyKTbI

Wroro 35,62 31,28 141,16 947,24 17,26 12,6 30,4 73,28 445,83 125,17 7,53




